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Hygienekonzept CVJM Woringen e.V. 
Zum Umgang mit Covid-19 

 

Für Gruppenstunden in der Woringer Turnhalle 
 
 
 
 

Bei der Veränderung des allgemeinen Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmen-
gesetzes, ist immer das aktuelle Gesetz und nicht das Konzept geltend. 
 
 
 
 

Grundsätzlich gelten folgende Regeln: 
 Abstand halten: mindestens 1,5 Meter 

 Nies- und Hustetikette einhalten: in Armbeuge niesen oder husten 

 Regelmäßiges Händewaschen: 20-30 Sekunden 

 Nicht ins Gesicht fassen 

 Regelmäßiges Lüften 
 
 
 

Darüber hinaus ist folgendes zu beachten: 

 Ggf. muss ein Mund- und Nasenschutz getragen werden 

 Eine Regelmäßige Desinfektion muss vorgenommen werden 

 Dokumentation der Kontakte (wer hatte mit wem wie lange Kontakt?) 

 Informationspflicht an beteiligte Personen, bzw. Öffentlichkeit 
 
 
 

Umsetzung der Regeln bei Gruppenstunden in der Turnhalle: 
Abstand von 1,5m 
halten 

 Maximale Anzahl an Personen in der Turnhalle:  
40 Personen 

 Ankommphase aktiv koordinieren: 

 1 Mitarbeiter am Eingang: Auf Abstandsregel hinweisen und 
Einhaltung sicherstellen, Kinder und Jugendliche einzeln zum 
Händewaschen und dann in Turnhalle schicken. 

 1 Mitarbeiter im Turnhalle: Abstand und gewaschene Hände 
kontrollieren. 

 Eltern bleiben außerhalb der Turnhalle. 
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 Abstand beim Spielen und Sitzen einhalten. 

 „Kontaktloses“ Programm ausarbeiten. 

 Toilettengänge / Turnhalle verlassen: Nur einzeln. 

Nies- Hustetikette  Kinder und Jugendliche über regeln informieren, in Armbeuge 
niesen oder husten. 

Regelmäßiges 
Händewaschen 

 Vor jeder Gruppenstunde. 

 Wenn möglich nach der Gruppenstunde, sofern ohne Gedränge 
möglich. 

Regelmäßiges Lüften  Zum Anfang, in der Mitte und zum Ende der Gruppenstunde für 
mindestens 10 Minuten lüften. 

Mund- und 
Nasenschutz 

 Mitarbeiter und Kinder müssen nur einen Mund- Nasenschutz 
tragen, wenn der Mindestabstand von 1,5m nicht eingehalten 
werden kann. Zum Beispiel bei der Ankommphase. 

Desinfektion  Vor der Gruppenstunde Desinfektion der Türklinken und 
ähnlichem. 

 Wo möglich Türen offenlassen. 

 Gemeinsame Nutzung von Material vermeiden. 

 Material am Ende der Stunde desinfizieren. 

 Am Ende der Gruppenstunde wieder Desinfektion der Türklinken 
und ähnlichem. 

Dokumentation der 
Kontakte 

 Anwesenheitsliste der tatsächlichen Teilnehmer führen, mit 
Name/Adresse/Telefonnummer/Datum/Uhrzeit. 

 Die Liste wird nicht öffentlich einsehbar, 4 Wochen lang 
aufbewahrt und dann wieder vernichtet. 

Sanitäre Anlagen  Die WC Anlagen sind aufgrund der beengten Verhältnisse nur 
einzeln zu betreten (Damen/Herren). 

Hallenreinigung  Die Reinigung der Halle bzw. der Zugangsbereiche und WC-
Anlagen wird durch den Betreiber der Turnhalle gewährleistet. 

Sonstiges  Checkliste mit Maßnahmen, die vor und nach der Gruppenstunde 
zu erledigen sind erstellen und an Mitarbeiter senden. 

 

 


