W Stand 13.10.2020

Hygienekonzept CVIJM Woringen e.V.

Zum Umgang mit Covid-19

Fiir das Hockey spielen in der Turnhalle

Bei der Veranderung des allgemeinen Bayerischen InfektionsschutzmaRnahmen-
gesetzes, ist immer das aktuelle Gesetz und nicht das Konzept geltend.

Grundsatzlich gelten folgende Regeln:

— Wenn moglich Abstand halten: mindestens 1,5 Meter

— Nies- und Hustetikette einhalten: in Armbeuge niesen oder husten

— RegelmaBiges Handewaschen: 20-30 Sekunden lang

— Nicht ins Gesicht fassen

— RegelmaRiges Luften (je nach Personenzahl/RaumgroRe/Aufenthaltsdauer)

Dariiber hinaus ist folgendes zu beachten:
— Ggf. muss ein Mund- und Nasenschutz getragen werden
— Eine Regelmalige Desinfektion muss vorgenommen werden
— Dokumentation der Kontakte (wer hatte mit wem wie lange Kontakt?)
— Informationspflicht an beteiligte Personen, bzw. Offentlichkeit

Umsetzung der Regeln beim Hockey spielen:

Beim Betreten der — Der Zutritt zur Halle und das Verlassen kann tiber den

Turnhalle Haupteingang erfolgen, wenn zwischen den davor bzw. danach
stattfinden Gruppen mindestens eine 15-mintige Liftungspause
eingehalten wird.

— Beim Betreten der Halle sind die Hande mit bereitgestelltem
Desinfektionsmittel zu reinigen.

— Beim Betreten und Verlassen der Halle sind die Mindestabstande
einzuhalten.

— Ein Mund-und Nasenschutz ist immer zu tragen, aulRer beim
direkten Sportbetrieb, d.h. in den Gangen, Radumen und WC-
Anlagen ist immer ein Mund-Nasenschutz zu tragen! (ggf. konnte
die Halle auch durch den Notausgang durch den Gerdateraum oder
auf der Ostseite erfolgen, falls Begegnungen zwischen Personen
beim Verlassen und Zutritt zeitlich nicht ausgeschlossen werden
kénnen).
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Die Turnhalle ist bereits in Sportkleidung zu betreten und wieder
zu verlassen.

Der Schuhwechsel (auf Turnhallenschuhe) ist direkt im
Uberdachten Eingangsbereich der Halle moglich.

Duschen und Aufenthalt in den Umkleiderdaumen ist nicht moglich!
Die Halle ist nach Beendigung der Trainingseinheit bzw. Abbau
wieder zu verlassen.

Luftung

Wahrend des Aufbaus / zwischen den Spielen / Abbaus bzw.
Pausen sind alle mogliche Liftungsmoglichkeiten (Querliftungen,
unterschiedliche Héhenlage von Offnungen) zu nutzen.
Dies sind insbesondere:
o Ostseite: die beiden grofRen Kippfenster der Glaswand sowie der
Notausgang
o Westseite: Tor im Gerateraum mit Notausgang und oberen
Kippfenstern im Gerateraum die beiden Tiiren zu den
Umkleiderdaumen samt den Zugangstiiren zu den
Umkleiderdaumen. Notausgang in den Zugangsbereich samt
zentraler Zugangstir zum Parkplatz bzw. in den Pausenhof.
Dachfenster (Emporen Bereich soweit als moglich).
o Nordseite: Fenster in der Giebelwand (Emporen Bereich)
o Sudseite: Fenster in der Giebelwand (Emporen Bereich)

Aufbau / Abbau

Tore und nicht eigens mitgebrachte Schlager missen vor und nach
dem Spielbetrieb desinfiziert werden.
Ebenso nach dem Abbau die benutzten Tirklinken.

Spielbetrieb

Beim direkten Spielbetrieb muss kein Mund-Nasenschutz getragen
werden.

Sanitare Anlagen

Duschen ist nicht erlaubt.

Die WC Anlagen sind aufgrund der beengten Verhaltnisse nur
einzeln zu betreten (Damen/Herren).

Die Tiiren sind grundsatzlich ge6ffnet zu halten, damit
offensichtlich ist, dass die WC s frei sind und nur bei Betreten ist
die Haupttir zu den WC-Anlagen zu schlieBen.

Hallenreinigung

Die Reinigung der Halle bzw. der Zugangsbereiche und WC-
Anlagen wird durch den Betreiber der Turnhalle gewahrleistet.
Die WC's missen zusatzlich nach jeder Benutzung mit den von der
Gemeinde bereitgestellten Einmal-Tlchern gereinigt werden.

Dokumentation der
Kontakte

Anwesenheitsliste der tatsachlichen Teilnehmer fihren, mit
Name/Adresse/Telefonnummer/Datum/Uhrzeit.

Die Liste wird nicht 6ffentlich einsehbar, 4 Wochen lang
aufbewahrt und dann wieder vernichtet.




